VEALTWEES 3TTOE DS
INADYFTTY ANOIZVTVYNDIS OdLSID3Y

DATA DI AGGIORNAMENTO: 29/3/21



PRIMI PIATTI

REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021

PIATTO

CONTIENE COME INGREDIENTE

brodo di came

Sedano

brodo vegetile

Sedano

cappelletti dragl di carne

Grano - Latte - Uova - Sedano

cappellettiinbrodo di carne

Grano - Latte - Uova - Sedano

cous cowrs pe brodi/vellutate/zuppe

Grano

crema/v €llulata di carote e legumi

Sedano - Latte

crema/v ellutata di carote

Sedano - Latte

crema/v €llutata di cavolfiore e legumi misti

Sedano - Latte

crema/v ellulata di finocchio

Latte - Sedano

crema/v ellutata di finocchio e carote

Latte - Sedano

crema/v €lluata di finocchio e carote e legumi

Latte - Sedano

crema/v ellutata di lattuga

Latte - Sedano

crema/vellutata di lattuga c/legumi

Latte - Sedano

crema/vellutata di patata e altre verdure

Latte - Sedano

crema/vellutata di piselli

Sedano - Latte

crema/vellutata di piselli e riso

Sedano - Latte

crema/vellutata di zucca

Latte - Sedano

crema/vellutata di zucca e legumi

Latte - Sedano

crema/vellutata di zucchine

Sedano - Latte

crema/vellutata di zucchine con fagioli

Sedano - Latte

crema/vellutata di zucchine e ceci

Latte - Sedano

crostini per brodi/vellutate/zuppe

Grano

farro asciutto in crema di carote

Sedano - Latte

farro per brodi/vellutate/zuppe

Grano (Farro)

gnocchi/chicche di patate al pomodoro

Grano - Latte - Solfiti

lasagne al forno con ragii di carne

Grano - Latte - Uova - Sedano

lasagne al ragli vegetale

Grano - Latte - Uova - Sedanc

lasagne al ragli di legumi

Grano - Uova - Latte - Sedano

miglio al ragl vegetale con curcuma

miglio per brodi/vellutate/zuppe

miglio per brodi/vellutate/zuppe

minestrone/passato di verdura

Sedano

orzo per brodi/vellutate/zuppe

Orzo

orzotto con ucchine

Orzo - Latte - Sedano - Grano

orzotto asciutto in crema di zucchine

Orzo - Latte - Sedano - Grano

orzotto asciutto al ragl vegetale

Orzo - Latte - Sedano

orzotto in crema di piselli

Orzo - Latte - Sedano

orzotto con piselli e carote asciutto

Orzo - Latte - Sedano

passatelli asciutti

Grano - Sedano - Latte - Uova

passatelli in brodo vegetale o brodo di carne

Grano - Sedano - Latte - Uova

passato di ceci

Sedano - Latte

passato di fagioli

Sedano - Latte

passato di lenticchie

Sedano - Latte

passato di verdura

Latte

passato di verdura e legumi misti

Latte

pasta al pesto

Grano - Latte - Mandorle

pasta al pesto fresco e ricotta

Grano - Latte

pasta al pesto rosso

Grano - Latte - Mandorle

pasta al pomodoro

Grano - Latte - Sedano

pasta al pomodoro e olive

Grano - Latte - Sedano

pasta al pomodoro e piselli

Grano - Latte - Sedano

pasta al pomodoro e tonno

Grano - Pesce




PRIMI PIATTI
REG ISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI

DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021
PIATTO

CONTIENE COME INGREDIENTE

pasta al pomo doro fresco e basilico

Grano - Latte - Sedano

pasta al ragl

Grano - Latte - Sedano

pasta al tono

Grano - Pesce

pasta all a pizaiola

Grano - Latte

pasta all 'ortlana in bianco

Grano - Latte - Sedano

pasta all 'ortlana/ragll vegetale

Grano - Latte

pasta all 'uow al ragl

Grano - Uova - Latte - Sedano

pasta all 'uow in crema di peperoni

Grano - Uova

pasta ca ppei e limone

Grano - Latte

pasta co lorata con prosciutto cotto e besciamella

Grano - Latte

pasta co n bioccoli

Grano - Latte

pasta con cbetti di melanzane

Grano - Latte

pasta con psce e zucchine

Grano - Pesce

pasta con polpette di carne

Grano - Uova - Latte

pasta e ceci

Grano - Latte

pasta e fagioli

Grano - Latte

pasta gratinita con piselli

Grano - Sedano - Latte

pasta in crema di melanzane/zucchine

Grano - Latte

pasta in crema di peperoni

Grano

pasta in crema di pomodoro e piselli

Grano - Latte - Sedano

pasta in crema di zucca

Grano - Latte

pasta in salsa rosa

Grano - Latte - Sedano

pasta integrale al pomodoro

Grano - Latte - Sedano

pasta integrale al pomodoro e basilico

Grano - Latte - Sedano

pasta limone e capperi

Grano - Latte

pasta olio eparmigiano

Grano - Latte

pasta pasticciata con legumi in bianco

Grano - Latte

pasta pomodoro e legumi

Grano - Latte

pastina all'uovo per brodi/vellutate/zuppe

Grano - Uova

pastina di semola per brodi/vellutate/zuppe

Grano

pastina in brodo di carne

Grano - Sedano - Latte

pastina in brodo vegetale

Grano - Sedano - Latte

polenta (per spezzatino/al posto del pane)

Latte

ravioli/tortelli burro e salvia

Grano - Uova - Latte

ravioli/tortelli ricotta e spinaci

Grano - Uova - Latte

riso freddo alla cantonese

Uova - Latte

riso per brodi/vellutate/zuppe

risotto al pomodoro

Grano - Latte

risotto alla parmigiana

Sedano - Grano - Latte

risotto alle zucchine

Latte - Sedano

risotto allo zafferano

Sedano - Latte - Grano

risotto all'ortolana

Latte - Sedano

risotto con zucca

Latte - Sedano

risotto in crema di carote

Latte - Sedano

risotto in crema di piselli

Latte - Sedano

risotto in crema di piselli e prosciutto cotto

Sedano - Latte

risotto in crema di zucchine

Latte - Sedano

zuppa di verdura e legumi misti

Sedano - Latte




SECONDI PIATTI
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021

PIATTO

4

GEMOS

CONTIENE COME INGREDIENTE

affettato

arista/l ombo al latte

Grano - Latte

arista/lonza al forno

Grano - Sedano

arista/lonza agli aromi

arrostodi tacchino

Grano - Sedano

bastondni/bocconcini di pollo/tacchino panati c/sesamo

Uova - Grano - Solfiti- Semi di sesamo

bastoncini di formaggio

Latte - Uova - Grano

baston«ini vegetali

Uova - Latte - Grano

bis di formaggi Latte
bocconcini di pollo panati Grano
boccontcini di pollo cremosi Grano - Latte

bocconcini di pollo/tacchino in crosta di mais

bocconcini di pollo/tacchino in crosta di mais e sesamo

Semi di sesamo

bocconcini di pollo/tacchino agli aromi

cotoletta di carne

Grano - Uova

coscia di pollo alla cacciatora

Sedano

cotoletta di carne alla pizzaiola

Uova - Grano - Latte

cotoletta di pesce al forno

Pesce - Grano - Uova

crocchette di formaggio

Latte - Uova - Grano

crocchette di pesce al forno

Pesce - Grano - Uova - Latte

crocchette di verdura

Latte - Uova - Grano

farinata di ceci

formaggi / mozzarella Latte
formaggi / ricotta vaccina Latte
formaggi freschi / squacquerone, casatella, stracchino Latte
formaggi media stagionatura / caciotta, fontina Latte
formaggi stagionati / Parmigiano Reggiano Latte
frittata Uova - Latte
frittata con patate Uova - Latte
frittata con verdure al forno Uova - Latte

fusi di pollo al forno

hamburger di pesce

Pesce - Latte

hamburger vegetale

Latte - Uova - Grano

hamburger/svizzera di carne

hummus di ceci

Semi di sesamo - Solfiti

involtini di carne

Latte

mini hamburger di legumi

Uova - Grano - Latte

muffin salati alle verdure

Uova - Grano - Latte

ovetto strapazzato c¢/prosciutto cotto

Uova - Latte

ovetto strapazzato c/salsiccia

Uova - Latte

pesce al forno

Pesce - Grano

pesce al forno con verdure filanger

Pesce - Grano

pesce al forno in crosta di cereali

Pesce - Grano

pesce al forno in crosta di cereali e semi oleosi

Pesce - Grano - Semi di Sesamo

pesce al pomodaro fresco

Pesce

pesce alla marinara

Pesce - Grano

pesce gratinato

Pesce - Grano

pesce in crosta di mais Pesce

pesce in crosta di mais e semi oleosi Pesce - Semi di sesamo
pesce lessato Pesce

pesce olio e limone Pesce - Solfiti

petto di pollo/tacchino alla griglia




SECONDI PIATTI

IEGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021

PIATTO CONTIENE COME INGREDIENTE
pizza al pnodoro Grano
pizza marherita Grano - Latte
polpetteil forno Grano

polpetteii carne al pomodoro

Uova - Grano - Latte

polpetteii carne bianca

Uova - Grano - Latte

polpette pesce

Pesce - Latte - Uova

polpettin: di legumi al forno

Latte - Uova - Grano

polpetted ricotta al pomodoro

Latte - Uova - Grano

polpetted tonno

Pesce - Uova - Grano - Latte

rosticciat di pesce

Pesce - Molluschi - Crostacei - Grano

rotolo difrittata al forno

Uova - Latte

salsiccia ¢ suino

scaloppim di maiale Grano

scaloppin di maiale/pollo al limone Grano - Solfiti
sformatodi carote Grano - Uova - Latte
sformatodi verdure Uova - Latte

sogliola/flatessa alla mugnaia

Pesce - Latte - Grano - Solfiti

spezzatim di carne

Sedano - Grano

spezzatin di carne con patate

Sedano - Grano

spumini i carne e verdura

Uova - Latte

spumini di pesce

Uova - Latte - Pesce

straccettidi carne

straccettidi pollo/tacchino c/erbe aromatiche

straccettidi pollo/tacchino panati

Uova - Grano

straccettidi pollo o tacchino panati con semi oleosi

Uova - Grano - Semi di Sesamo

tonno

Pesce

uova strapazzate

Uova - Latte

Salse di accompagnamento

maionese vegetale

Sedano - solfiti

salsa rossa

salsa verde da abbinare ai secondi piatti

Grano




CONTORNI
REGEISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI

DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021
PIATTO

GEMOS

5 .

CONTIENE COME INGREDIENTE

carote a roniglle e piselli

carote e patite al vapore

carote julieme/filanger/baby c/sesamo

Semi di Sesamo

contorn o tricolore

Latte

finocchi ajuienne ¢/mais

finocchi a spicchi

insalata coloata

insalata di cavolo cappuccio/verza

insalata dicetrioli

insalata difinocchi

insalata difinocchi e arance

insalata difinocchi e carote

insalata difinocchi e mandorle

Mandorle

insalata difinocchi e noci

Noci

insalata di pormodori

insalata di pormodori e finocchi

insalata di pormodori e legumi

insalata di radicchio/cavolo cappuccio c/noci

Noci

insalata e frutta oleosa

Noci - Mandorle

insalata e legumi

insalata e mais

insalata mista

insalata mista/ verde e ceci

insalata mista/verde e semi oleosi

Semi di Sesamo

insalata primavera

insalata verde

insalata verde e frutta secca

Mandorle

melanzane funghetto

patate al forno

patate e carote

patate lesse/ all'olio

patate preziemolate

pinzimonio di carote

pinzimonio invernale

Sedano

legumi all'oclio

legumi e carote all'olio

legumi stufati

puré di patate

Latte

pure di patate e carote

Latte

pure di patate e cavolfiore

Latte

puré di patate e zucca

Latte

verdura cotta a rondelle

verdura cotta all'olio

verdura cotta e legumi

verdura cotta e mais

verdura cruda

verdura cruda julienne/ filanger

verdura cruda mista

verdura cruda mista con mais

verdure di stagione gratinate al forno

Grano - Latte

verdure filanti

Latte

verdure prezzemolate

verdure trifolate




CONTORNI GEMOS
RIGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI

DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021
PIATTO CONTIENE COME INGREDIENTE

[verza crocante |-




MERENDE GEMOS
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021

PIATTO CONTIENE COME INGREDIENTE
ciambelBhalcacao Grano - Latte - Uova
crackerstFormaggio Grano - Latte
crostataipiena Grano - Uova
crostata yglut con marmellata Latte - Uova
cubetti dricotta e cioccolato Latte
cubetti dricotta Latte
fette bisuttate ricotta e cioccolato Grano - Latte
frullato dfrutta e latte Latte
Pane e prosciutto cotto Grano
torta al lmone Grano - Latte - Uova
torta all'rancia Grano - Latte - Uova
torta/pluncake allo yogurt Grano - Latte - Uova
torta di Grote e mandorle Grano - Uova - Latte - Mandorle
torta di pere e noci Grano - Latte - Uova - Noci
torta di pesche Grano - Latte - Uova
torta di aucca Grano - Latte - Uova
torta margherita Grano - Uova
torta/miuffin arancia e mandorle Grano - Latte - Uova - Mandorle
torta/miuffin con gocce di cioccolato Grano - Uova - Latte - Soia
torta/muffin di carote Grano - Uova - Latte
torta/muffin di carote e mandorle Grano - Uova - Latte - Mandorle
torta/muffin/plumcake di mele Grano - Uova - Latte




PRODOTTI DA FORNO

REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 29/03/2021

-

GEMOS

PIATTO CONTIENE COME INGREDIENTE
focacciall'olio Grano
pamne amune / toscano Grano
paneintegrale Grano

paninii latte

Grano - Latte

piadinaromagnola Grano
pizza alpomodoro Grano
pizza margherita Grano - Latte
pizza silata/focaccia Grano

prodotii da forno dolci

Grano - Latte - Uova

prodott da forno salati

Grano - Latte




——

@ » ¢ | Segnalazione allergeni .

SI INFORIMANO T CONSUMATORI CHE, PUR APPLICANDO TUTTE LE
PROCEDURE VOLTE A RIDURRE I RISCHI DI CONTAMINAZIONE CRO-
CIATA, GLIALIMENTI SOMMINISTRATI PRESSO QUESTO REFETTORIO
POSSONO (ONTENERE UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI, COME
INGREDIENIT O IN TRACCE, DERIVANTI DAL NOSTRO PROCESSO PRO-
DUTTIVO EDEL FORNITORE DI MATERIE PRIME .

ELENCO DEGLI ALLERGENI ALIMENTARI
(ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs. 88/2009 e s.m.i, D.Lgs. 231/17)

o CE RIALI CONTENENTI e o FRUTTA A GUSCIO valea Iy
GL UTINE vale a dire b 08 dire: mandorle (4migdalus commu- "’gv" - 3"
gramo(tra cui farro e grano kho- ” aﬁi?_ nis L.), nocciole (Corylus avellana), 'y “
rasan), segale, orzo, avena o i K- noci (Junglas regia), noci di acagin '« &\
loro cippi ibridati e prodotti de- (Anacardium occidentale), noci pe-
rivati can [Carya illinoinensis (Wangenh.)

K. Koch], noci del Brasile
(Bertholletia excelsa), pistacchi
(Pistacia vera), noci macadamia o
noci del Queensland (Macadamia
ternifolia) e i loro prodotti.

di crostacei sedano

. CROSTACEI e prodotti a base 4 . SEDANO e prodotti a base di

o UOVA e prodotti a base di nova ° SENAPE e prodotti a base di

’ senape

. PESCE e prodotti a base di pe- ﬁz\ o SEMI DI SESAMO e prodotti

sce a base di semi di sesamo

. ARACHIDI e prodotti a base di - — ° ANIDRIDE SOLFOROSA E

arachidi 'm SOLFITI in concentrazione su-

; periori a 10mg/kg o 10mg/1 in
termini di S02 tot
. SOIA e prodotti a base di soia o o LUPINI e prodotti e base di lu- e
aP pini e

. LATTE e prodotti a base di latte ° MOLLUSCHI e prodotti a base

(incluso lattosio) di molluschi

Si informano i consumatori che, in caso di patologie quali ALLERGIE o
INTOLLERANZE ALIMENTARI, al fine di tutelare al massimo la salute
dell 'utente, ¢ indispensabile 'ATTIVAZIONE DI UNA DIETA SPECIALE
tramite PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO MEDICO attestante la patolo-
gia con conseguente attivazione del percorso diete, che prevede la prepara-
zione di un pasto in monoporzione personalizzato ed identificato.

Per chiarimenti ¢é possibile contattare il SERVIZIO DIETETICO GEMOS
(recapito telefonico.: 0546-600711)

20/11/2018



